Initiatief van tandarts
Maarten Overgaauw

Breed

mondzorgproject op
het Bensdorpplein

In de rubriek Werken in Het Spiegel komen mensen aan het woord die

in onze wijk hun vak uitoefenen. Deze keer het verhaal van Maarten

Overgaauw (33), de man die op 1 november is begonnen met een

splinternieuwe tandartspraktijk in het Bensdorpcomplex.

ENTREE VAN AMSTEL DENTAL OP HET BENSDORPPLEIN.

Op de plek waar vroeger de populaire BROS-repen van Bens-
dorp gemaakt werden, zit nu Maarten Overgaauw, de tand-
arts die onze gaatjes gaat vullen. Maar tandarts Maarten is
niet alleen. Hij is initiatiefnemer van een ambitieus project.
Bij Amstel Dental op het Bensdorpplein is de afgelopen
maanden hard gewerkt aan de realisering van een hypermo-
derne tandartspraktijk met tien praktijkruimtes. Overgaauw
begint er met tien collega’s: tandartsen, mondhygiénisten,
specialisten en assistenten. En hij is er van overtuigd dat er
snel meer collega’s zullen volgen.

Amstel Dental is dan ook geen gewone tandartspraktijk,

maar een praktijk waar alle aspecten van de mondzorg voor-

handen zijn. Naast de tandarts en de mondhygiénist kun je
er terecht voor de orthodontist en voor de kaakchirurg hoef
je ook niet meer naar het ziekenhuis. In huis in Bensdorp
zijn verder beschikbaar de paradontoloog (tandvleesspecia-
list) en de endodontoloog (voor de kanaalbehandeling).
Daarnaast kunnen implantaten en esthetische zaken zoals

het bleken van tanden worden verzorgd.

Ook het maken van hulpmiddelen zoals kronen en bruggen
worden in eigen huis gerealiseerd. En al die zorg wordt zeven
dagen in de week en ook in de avonduren geleverd. Op die

manier wil Maarten zich met Amstel Dental onderscheiden.



In 2015 is Amstel Dental aan de Wibautstraat in Amsterdam
begonnen. Maarten begon er als student en werd er in 2019
tandarts. “Vriend en vijand vroegen zich af: wie begint er nu
een nieuwe praktijk met zes kamers in Amsterdam? Inmid-
dels hebben we elf kamers gevuld en werken er veertig men-

“

sen.

MET NUL BEGONNEN

De stap om een grote nieuwe praktijk te starten is opmerke-
lijk. Doorgaans neemt de nieuwe tandarts de praktijk van de
oude tandarts over. Maar Amstel Dental begon dit project

met nul patiénten “Wij geloven er echt in dat we hier in iets

kunnen toevoegen*, vertelt Maarten. “Er zijn te weinig tand-
artsen in Bussum en dat leidt tot wachtlijsten. We zijn be-
gonnen op nul, ja. Dat vind ik een leuk avontuur. Mondre-
clame is nummer één. En het begint al aardig te lopen*. In
november konden de mondzorgers met de eerste patiénten

aan de slag.

De tandarts wil er in principe altijd zijn. Maarten: “De jon-
gere generatie vraagt dat, dus wij zijn er ook buiten de nor-
male werkuren. Als we zeggen dat we er ook ’s avonds en in
het weekend zijn, moeten we dat natuurlijk waarmaken.“ Op

die manier is de tandarts dus ook beschikbaar voor werken-



AMSTELOUE

bIEGEL 1S VOOR M EENBEETIE T OIS ROmER

de mensen die overdag bijvoorbeeld naar Amsterdam zijn.
Zij kunnen s avonds en in de weekenden in hun mond laten
kijken. Door de vele uren beschikbaarheid is Amstel Dental
dus ook vrijwel altijd beschikbaar voor spoedgevallen. En
voor spoedgevallen zijn zo nodig ook patiénten van andere
tandartsen welkom. “Wij helpen deze mensen dan eenmalig.
Na de spoedbehandeling gaan ze gewoon weer terug naar

hun eigen tandarts. “

Met handige handjes alleen
kom je er niet

THUISKOMEN

Het Spiegel is voor Maarten Overgaauw een beetje thuisko-
men. Hij is afkomstig uit Blaricum en was ieder weekend
hier te vinden: “lk heb m’n halve jeugd in de Koperen Kraan
doorgebracht. Het is een aardige bijkomstigheid dat De
Kraan nu op loopafstand zit van onze praktijk. Ik ken de

buurt hier, ik kom er graag".

Wanneer heb je besloten dat je tandarts wilde worden?

Hij lacht: “Nee, ik ben geen geboren tandarts. Het is zo ont-
staan omdat ik handig ben met m’n handen. In het begin
had ik geen idee wat de studie inhoudt. Door de techniek

werd ik er erg enthousiast over.“ De nieuwe technieken wer-

.

den zijn specialiteit. Maarten bouwde een grote expertise op
in het zelf realiseren van hulpmiddelen zoals kronen en
bruggen met behulp van de 3d-printer.

Maar met handige handjes alleen kom je er niet, weet Maar-
ten. Hij is ook in staat om mensen die angst hebben voor de
tandarts, op hun gemak te stellen. *De techniek beheersen,
dat is één, maar als tandarts moet je ook vooral goed met
mensen kunnen opschieten. Een beetje innemend zijn, goed
aanvoelen wat mensen willen. Ik denk dat ik best rustig ben,
relaxed. En daarnaast ben ik er van overtuigd dat een tand-
artsbehandeling echt geen martelgang hoeft te zijn. Verdo-
ven kan altijd, maar goed uitleggen wat je precies gaat doen
helpt ook heel goed.“

Heb je in de nieuwe praktijk ook directe een hoge energiereke-
ning?

Maarten: “Nee, dat valt wel mee. Alle apparatuur is redelijk
energiezuinig. We zijn geen grootverbruiker en we zijn ook al
van het gas af* Ook het vinden van voldoende geschoold
personeel — bij menig bedrijf een hoofdpijndossier dezer da-
gen — speelt Overgaauw geen parten: .“Er zijn voldoende
mensen beschikbaar die met ons willen werken. We hebben
geen wachtlijst voor patiénten, wel voor personeel dat bij
Amstel Dental wil werken.“

www.amsteldental.nl



