~“We staan dichter bij de cliénten’

WIJKTEAMS VIVIUM NU EEN JAAR ZELFSTUREND

BUSSUM - De wijkteams van Vivi-
um Zorggroep werken sinds een
jaar zelfsturend. Verpleegkun-
dige Mieke van Nimwegen van
wijkteam het Spieghel | Hilver-
sumse Meent is erg te spreken
over de verbeteringen die deze
nieuwe werkwijze met zich mee-
brengt.

Wat houdt de nieuwe werkwijze in?

“Voorheen hadden we 1 groot
team met ongeveer 60 medewer-
kers. Nu hebben we een team in
Naarden, Bussum Centrum, Bus-

De verpleging en
verzorging thuis blijven
gewoon bestaan

sum-Zuid en ons team in het Spie-
ghel. Jeder-wijkteam bestaat uit
ongeveer 15 mensen. De cliénten
krijgen dus veel vaker een ‘beken-
de’ over de vloer. De verzorging en
verpleging zijn zelfsturend en dat
betekent dat we geen managers
meer hebben. Ook doen we nu zelf

de administratie, de inkoop, het"

opstellen van roosters, personeels-
zaken, alles. De medewerkers heb-
ben dus extra taken gekregen. Die
tijd gaat overigens niet van de cli-
entenzorg af.”

Wat doe je precies bij het wijkteam?
“Ik‘ben wijkverpleegkundige. We
zijn met het team verantwoorde-

lijk voor de zorg voor de mensen
die wonen in. het Spieghel, een
stukje van het centrum en de Hil-
versumse Meent. Ik heb allerlei
taken uiteenlopend van een -in-
take, het toedienen van insuline,
zwachtelen, noem maar op. We
regelen de algemene dagelijkse
behoefte voor ongeveer 70 clién-
ten, waaronder een aantal bewo-
ners van De Zandzee.”

Het was lang onduidelijk of Vivium
doorging met de thuiszorg, kregen jul-
lie veel vragen?

“Heel veel ouderen vroegen ons
of ze straks geen verzorging meer

zouden krijgen. Daar was veel
verwarring over, maar natuurlijk
blijven ze die krijgen. De kwes-
tie draaide om de huishoudelijke
hulp. De verpleging en verzorging
thuis blijven gewoon bestaan,
evenals de huishoudelijke hulp.”

Mensen moeten steeds langer thuiswo-
nen. Wat merken jullie daarvan?

“Sinds de indicaties vanuit de zorg-
verzeKkeraar zijn veranderd, mer-
ken we daar veel van. Tegenwoor-
dig kom je met een zogenoemde
ZZP-indicatie 1 of 2 niet meer in
een verzorgingshuis. Deze men-
sen zijn vooral afhankelijk van

Mieke van Nimwegen aan het werk in zorgcentrum De Zandzee.  Foro: Bou Awick

mantelzorgers of de thuiszorg. Ze
zijn nog ‘te gezond’ voor een plek
in een verzorgingshuis. Omdat
iedereen langer thuiswoont, moe-
ten we wel meer zorg aan huis le-
veren. Dat kan uiteenlopen van 1
keer in de week iemand douchen
of 4x per dag langskomen. Je kunt
nu pas met een indicatie 4 naar
een bejaardenhuis. Dat vinden
veel van onze cliénten jammer.
Bijvoorbeeld omdat ze eenzaam
zijn en liever niet meer alleen
thuis willen wonen. Dat is lastig.”

Gaston Bannier is de dorpsdichter van
Bussum. Op donderdag 30 januari is het
in Nederland en Belgié Gedichtendag.
Daarom verblijdt hij ons ook deze week

met een gedicht.

in een gedicht kun je wonen,

soms langer dan in een huis.

Wat merk je zelf van de nieuwe werk-
wijze?

“We staan dichter bij de cliénten
en kunnen zodoende beter in hun
behoeftes voorzien. Cliénten zien
dat er minder wisselingen zijn in
de verpleging en dat is een groot
voordeel. Ook zijn de lijntjes kor-
ter. De cliénten bellen niet via
kantoor maar rechtstreeks met
het team: we kunnen alles zelf
regelen en dat werkt vaak heel
prettig.”

je verzint wat bomen voor het raam,

de plaats waar de stoelen kunnen staan

en als je genoeg hebt
van de rode tegels in de gang,
laat je gewoon

een regel wit op het behang,

zoals hier.



